Phan 3: Cac don bay dé phat trién vugt troi

Pé xac dinh dudc thé manh néi bat cia ban than va xay dung cach thic van dung
chung, hay nhin lai va danh gia ban than qua ting Dy an ca nhan / Bai tap nhdm /D6 an /
Congviéc thuc tap / Congviéclamthém/ ..

XAC DINH VA PHAT TRIEN THE MANH COT LOI

(THUC THI THE MANH COT LOI)

V&i mdiviéc cu thé (baitap nhdm, dé an, cdng viéc tai ndi thuc

tap, congyviéclamthém,...), hdy phat huy thé manh cua ban

bang cach lam va ghi nhan lai cac chi tiét rang ban da:

1. Xac dinAh thué' manh cot 16i (vé na“ing luc camxuc, nang luc Tu duy phét
quan hé, nang lyc tu duy, hay nang luc thyc thi) trién nghd

2. Uutiénkhaithac diém manh (Chti ddng chon ho3c thiét ké a

A 2 .n . . i T, nghiép dua
1 nhlem \iu dé tan dung téi da thé manh do thay vikhac phuc trén th& manh

diemyeu) (ADD /BUILD /

3. Phat triénthé manh thénb nang luc vugt troi (hoc thém, luyén GROW/
tép,épo!ung véot‘lnr’w huong kho hdn’,...) EXPAND)

4. Taorakét qua cu thé tu thé manh (ké€t qua congviéc, phan
hoéi tt ngudi khac, thanh tich do ludng dudc,...)

5. Danh gia va diéu chinh k& hoach phat trién thé manh nay
trong tuonglai

V8i mdi viéc cu thé (bai tdp nhdm, dé &n, cong viéc tainai thuc

tap, coéng viéc lamthém,...), hay loai bd hodc gidm bdt diém

y&u bang cach lam va ghinhan lai cac chi tiét rang ban da: Tu duy phét

1. Xac dinh diém yéu can phdt 13 / gidm bdt trién nghé

2. TAm anh hudng clia diém yé&u va quyét dinh uu tién giam bdt  |nghiép dua

2 hay phdét I8 khai lich trinh / nhiém vu (Chl ddng dé xuéat trénthé& manh

khdng nhan nhiém vu do, tap trung vao diém manh) (REMOVE/

3. K&t qua claviéc phdt I3 diémyéu (két qua congviéc, phan |REDUCE/
hdi ti ngudikhac,...) IGNORE)

4. Danh gid qué trinh thay ddi va diéu chinh k& hoach cho du én
/congviéc ti€p theo




V&i mdiviéc cu thé (baitap nhdm, dé an, cdng viéc tai ndi thuc
tap, congyviéclamthém,...), hdy thuc hién diéu chinh nhiing tu
duy, k§ ndng chua phl hdp va thoat khdi cadc ngd nhan phé bién
bang cach lam va ghi nhan lai cac chi tiét rang ban da:

. T T A s a s .. |Tuduy phat
1. Xa?ldgnh ngd nhan phd bién maban da gap phaiva can thoat trién nghd
kho o 1 .. R T . [nghiép dya
2. T‘hay CEO‘I, lam le tu duy (Bancanhoc gi,lamgi,lamnhuthé trén th& manh
nao délammdi tu‘duy) ' ’ (RE-TRAIN)
3. Két qua cuia su diéu chinh (két qua cd thé udc lugng dugc,
phanhditungudikhac,...)
4. Danh gid qué trinh thay ddi va diéu chinh k& hoach cho du én
/congviéc ti€p theo
V3imoi cd hdiviéc lam chinh thic, viéc 1am thém, khoan dau tu
choviéc hoc (khda hoc ching chi, ky nang),... hay danh gia va
duaraluachonduatrén ROI (Return on Investment):
1. Xacdinhlgiich ky vong: k§ ndng dat dugc, cs hdinghé
nghiép, thu nhap (Udc lugng cang cu thé cang tét) ROI
2. X&c dinh chiphiphaibd ra: thdi gian, tién bac, cdng stc (udc [(Returnon
lugng cang cu thé cang tét) Investment)

3. Sosanh gia trirong: danh gia xem Igiich ky vong va chi phi
phaibdra, cdinaoldn hdontrong giai doan hién tai?

4. Puara quyétdinh cé nén dau tu hay khong

5. Dé xuat diéu chinh cho du an/céngviéc tiép theo

CACH THUC VAN DUNG THE MANH BE THUC THI HIEU QUA

V8i mdi viéc cu thé (bai tdp nhdm, d6 &n, cong viéc tainai thuc
tap, cédngviéc lamthém,...), hdy rénluyén ndng luc dién dat
bang cach lam va ghi lai bang chitng ban d thuc hién nhiing
hanh dong sau:

MAPLET

1. Lap dany trudc khindihodc viét Nang luc
2. Viéttailiéu, cé phanhditl gidng vién, banbéhodc ngusidi |diéndat
trudc (MAPLET - E)
3. Thuyét trinh mbi khi cé cd hoi
4. Tham gia tich cuc vao thao luadn nhém
5. Giai thich cac khainiém phuc tap bang vidu, cau chuyén
hodc so sanh don gian
V&i mdiviéc cu thé (baitap nhdm, dé an, cdng viéc tai ndi thuc
tap, cdng viéc lamthém,...), hdy rénluyén nang luc tuduy bang | _
céch 1am va ghi lai bing chitng ban d thuc hién nhitng hanh  |Nanglue
dong sau: tu duy
(MAPLET-T)

1. D3t cauhdi"taisao" va "bang ching dau"
2. Phan tich van dé tt nhi€u goc nhin




3. Tham gia tranh ludn hoc thuat va cac budithdo luan chuyén
sau

4. Ap dung cac cong cu tu duy (mind map, decision tree,
5-Why, SWOQOT, ...)

5. Gidiquyétvan dé moét cachcod cautric, cod hé thdng

V&i mbiviéc cu thé (baitap nhdm, dé an, cdng viéc tai ndi thuc
tap, congviéclamthém,...), hay réenluyénnangluc chiu trach
nhiém bang cach lam va ghilai bang chitng ban da tuan thi
nhitng nguyén tac sau:

1. Ap dung quy tic “Ngiing d& 15i”
2. Camkétvé thdihanva chatlugng
3. Chiddng céap nhat tién do

4. D8imat tryc dién va sra i

5. Thuc hanh tu kiém diém dinh ky

Nang luc chiu
trach nhiém
(MAPLET - A)
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